
 
Seniorenbüro KBWrode 
 

An Kontakten erfreuen 
Neues kennen lernen 
besondere Tage erleben 
mit uns zusammen das Alt-Sein genießen! 
 

unsere Veranstaltungen, Fahrten, Vorträge 
 
 Ausführliche Informationen zu unseren Veranstaltungen 

finden Sie auf unserer Webseite:  
www.seniorenbuero-kbwrode.de 

  
 Bitte melden Sie sich für alle Veranstaltungen, Fahrten, 

Vorträge und Kurse im Seniorenbüro an. Anmeldeformulare 
bekommen Sie im Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 
während unserer Sprechzeit am Montag von 11.00h – 
13.00h oder als pdf auf unserer Webseite.  

  
 Teilnahme auf eigene Gefahr. Die ehrenamtlichen 

Organisatoren der Veranstaltungen des Seniorenbüros 
Kirchrode Bemerode Wülferode übernehmen keine Haftung 
für Mängel und Gefahren.  

  

 November 
  

 04.11.2022 Gehölze in der Aue – Der Maschpark 
Führung durch den Landschaftspark mit 
einzigartigen Gehölzen. 
Referent: Dr. A. Mudroch, NaTourWissen 
Freitag 04.11.2022, 11.00h – 12.00h 
Treffpunkt: Willy-Brandt-Allee, Hlst Bleichenstr. 
Anmeldung erforderlich – Kosten: 7,00€ / Person 

 08.11.2022 Kartoffelsalatparty mit Liedern zur Gitarre 
Wir haben ein anregendes Abendessen mit 
verschiedenen Kartoffelsalaten und werden dabei 
von Uli Paesler auf der Gitarre begleitet. 
Dienstag 08.11.2022, 16.30h – 18.30h 
Ort: Ratssaal im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich Kosten: 5,00€ / Person 
oder Salat-Spende in Absprache mit Ingrid Rudolph  

 10.11.2022 
oder 
17.11.1022  
 

Fröbelsterne und Tannenbäume  
Unter Anleitung falten wir weihnachtliche 
Fröbelsterne und Tannenbäume aus Papier. 
Donnerstag 10.11. o. 17.11.2022, 10.00h - 12.00h 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 5,00€ / Person  

 22.11. + 
24.11.2022 

Seifen + Duftwasser 
Seife herstellen + dekorieren, Duftwasser mischen. 
Dienstag 22. + Donnerstag 24.11.2022, 15.00h 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 10,00€ / Person 

 Dezember 
   

 03.12.2022 Frühschoppen im Advent 
mit Glühwein, Bratwurst, Brezel und lustigen 
Zaubereien mit dem umtriebigen KANAPEE-
Gründer Erwin Schütterle. 
Samstag 03.12.2022, 11.00h – 13.00h 
Ort: Gaststätte am Annateich 
Anmeldung erforderlich – Eintritt kostenfrei! 
Getränke und Verzehr Selbstzahler 

 01.12. + 
08.12.2022 

Etageren bauen + English Teatime! 
Aus mitgebrachten Tellern Etageren basteln und 
bei einer English Teatime einweihen. 
Donnerstag 01.12. + 08.12.2022, 15.00h 
Ort: Seniorenbüro / Ratssaal im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich – Kosten: 7,00€ / Person 

 10.12.2022 Fahrt zum Christkindlmarkt Schloß Oelber 
„Lichterglanz und Weihnachtsduft“ 
Der historische Ort ist das ideale Ambiente für alles 
Schöne rund um den Advent.  
Samstag 10.12.2022, 13.00h – 19.30h 
Abfahrt: Kirchrode 13.00h, Bemerode 13.15h 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 24,00€ / Person  

 Januar  
   
 10.01.2023 „ein besonderes Neujahrskonzert“ 

Geschichte und Geschichten rund um das 
weltberühmte Wiener Neujahrskonzert – mit viel 
Musik und einem Glas Sekt.  
Referentin: Ingrid Stein 
Dienstag 10.01.2023, 14.30h – ca. 16.30h 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich – Kosten: 10,00€ / Person 

 13.01.2023 Demenz – neue Wege im Miteinander 
Informationen über das Krankheitsbild Demenz und 
das veränderte Miteinander. 
Referentin: Cordula Bolz, Heinemanhof 
Freitag 13.01.2023, 10.00h – 11.30h 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 2,00€ / Person 

 17.01.2023 Plätze der Weltreligionen in Hannover 
Judentum und reformierter Islam  
Geschichtsfahrt mit Gertrud Eckhardt 
Dienstag 17.01.2023, 9.00h – 12.30h 
Abfahrt: Kirchrode 9.00h, Bemerode 9.15h 
Anmeldung erforderlich, Kosten16,00€ / Person 

 20.01.2023 Demenzparcours 
Vom Anziehen bis zum Abendessen können 
Personen, die nicht an Demenz erkrankt sind, die 
Symptome einer Demenzerkrankung erleben. 
Referent: Christoph Gimmler 
Freitag 20.01.2023, 10.00h – 12.00h 
Ort: Heinemanhof, Kirchrode, Speisesaal im Altbau 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 2,00€ / Person 

 Februar 
   

 07.02.2023 Jerusalem – Tel Aviv  
Reisebericht über zwei Städte voller Gegensätze. 
Referent: Georg Berthold 
Dienstag 07.02.2023, 15.00h – 16.00h 
Ort: Ratssaal im Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich, Kosten 4,00€ / Person 

 14.02.2023 Hannover Süd-Ost 
Das Vitalquartier Mittelfeld, weitere Bebauung am 
Kronsberg mit ecovillage, Stadtkloster – Kirche der 
Stille, Uni Expogelände. 
Geschichtsfahrt mit Gertrud Eckhardt. 
Dienstag 14.02.2023, 9.00h – 13.00h 
Abfahrt: Kirchrode 9.00h, Bemerode 9.15h 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 16,00€ / Person 

 21.02.2023 Villa Seligmann – Haus für jüdische Musik 
Führung zur Geschichte und heutigen Bedeutung 
des Hauses durch den Leiter Eliah von Bismarck. 
Referent: Eliah von Bismarck 
Dienstag 21.02.2023, 15.30h – 16.30h 
Ort: Villa Seligmann, Hohenzollernstaße 39 
Hinweis: Nicht barrierefrei! 
Anmeldung erforderlich, Kosten10,00€ / Person 

 23.02.2023 Musikalische Krimilesung  
aus dem Buch „Hannover Helau“ von und mit 
Susanne Schieble mit musikalischer Begleitung von 
einem Pianisten. 
Donnerstag 23.02.2023, 15.00h – 17.30h 
Ort: Ratssaal Rathaus Bemerode 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 15,00€ / Person 

 März 
   
 14.03.2023 Wald im Klimawandel 

Ein Waldrundgang durch die Eilenriede zwischen 
Musikhochschule und Lister Turm. 
Referent: Dr. A. Mudroch, NaTourWissen 
Dienstag 14.03.2023, 14.00h – 15.30h 
Treffpunkt: Historische Akaden am Neuen Haus 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 7,00€ / Person 

 17.03.2023 Boßeltour im Frühjahr 
Durch bekannte und weniger bekannte Wege im 
Hermann-Löns-Park zur Gaststätte am Annateich. 
Freitag 17.03.2023, Start 10.00h  
Treffpunkt: Tiergartenstr. / Hlst. Saarbrückener Str. 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 4,00€ / Person 

 23.03.2023 Museum für textile Kunst  
Führung durch das Textilmuseum mit einer 
einzigartigen Sammlung von aufwendigen Textilien 
und kostbaren Handarbeiten aus aller Welt. 
Donnerstag 23.03.2023, 14.30h – 16.00h 
Ort: Borchersstraße 23, 30559 Hannover 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 11,00€ / Person 
 



 28.03.2023 
oder 
11.04.2023 

Engesohder Friedhof 
Führung mit den Stattreisen durch ein grünes 
Kleinod, einem der ältesten Friedhöfe Hannovers. 
Dienstag 28.03.2023, 14.00h – 16.00h 
Dienstag 11.04.2023, 14.00h – 16.00h 
Treffpunkt: Haupteingang, Orli-Wald-Allee 2 
Anmeldung erforderlich – Kosten: 13,00€ / Person 

 April 
   
 04.04.2023 

oder 
05.04.2023 

Kulinarische Museumsführung  
Villa Potzlach 
Kunst und Kochen gehören hier zusammen. Werke, 
Details und Anekdoten von Walter Reinhardt mit 
gemütlicher Kaffeetafel. 
Referentin: Birgit Jahn-Reinhardt 
Dienstag 04.04. oder Mittwoch 05.04.2023, 15,00h 
Ort: Villa Potzlach, Brabeckstraße 111A 
Anmeldung erforderlich – Kosten: 13,00€ / Person 

 15.04.2023 Fahrradtag 
Fahrradcodierung durch Polizei, leichte 
Reparaturen durch Rüdiger Bues und es gibt von 
der Feuerwehr Bratwurst dazu. 
Samstag 15.04.2023, 11.00h – 15.00h 
Treffpunkt: Freiwillige Feuerwehr,  
Lange-Hop-Straße 108, 30559 Hannover 
Ab 15.00h Fahrradtour mit Jochen Spiesicke 
Anmeldung erforderlich – Kosten: kostenfrei  

 18.04.2023 Geschichtsspaziergang Kleefeld 
mit Gertrud Eckhardt 
Philosophenviertel, Villenvielfalt, Gartenstadt und 
Pferdeturm. 
Dienstag 18.04.2023, 10.00h – 12.00h 
Treffpunkt: Petrikirche Kleefeld 
Anmeldung erforderlich – Kosten 7,00€ / Person 

 23.04.2023 Rathausführung  
Blick hinter die Kulissen, Geschichte und 
Architektur des Neuen Rathauses. 
Referentin: Gertrud Eckhardt 
Sonntag 23.04.2023, 10.00h – 12.00h 
Treffpunkt: Eingang zum Neuen Rathaus 
Anmeldung erforderlich – Kosten: 10,00€ / Person 
Wer möchte, kann im Anschluss mit dem 
Schrägaufzug in die Kuppel fahren.   

 27.04.2023 Tagesfahrt Stade und das Alte Land 
Stadtführung mit Helga Feindt, Mittagessen in der 
Altstadt, Rundfahrt durch das Obstanbaugebiet, 
Fahrt mit dem Obstkistenexpress, Besichtigung 
Obsthof mit Kaffeetrinken. 
Donnerstag 27.04.2023, 7.00h – 18.30h 
Abfahrt: Kirchrode 7.00h, Bemerode 7.15h 
Anmeldung erforderlich, Kosten: 67,00€ / Person 

   
 Das Sommerprogramm Mai – Oktober 2023 wird voraussichtlich 

Anfang April 2023 veröffentlicht. 
  

unsere Kurse  
 

 01.11.2022 Smartphone-Kurse  
mit Holger Roselieb 
Dienstag 01.11.2022, Kursbeginn  
weitere Termine: 08. / 15. / 22. / 29.11.2022 
- Android Anfänger, 13.00h – 14.00h 
- Android-Training, 14.30h – 15.30h, 

ausgebucht 
- IOS / Apple, 16.00h – 17.00h 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 
5-Wochenkurs - Kosten:  38,00€ / Person 

 
 
 

27.01.2023 Laptop – Windows 10 / 11 
mit Jochen Spiesicke 
Freitag 27.01.2023 – Kursbeginn 
weitere Termine wöchentlich bis einschl.31.03.2023 
- Laptop-Workshop 1, 9.00h – 10.30h 

10-Wochen Workshop, Kosten: 30,00 € pP 
- Laptop-Workshop 2, 11.00h – 12.00 

10-Wochen Workshop, Kosten: 20,00 € pP 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode 

 

unsere Gruppen 
 

Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite, in 
unserem separaten Flyer „Gruppen“ oder im Seniorenbüro. 
 

§ Aqua-Tag in einer Therme am 1. Mittwoch im Monat 
§ Arbeitskreis PC&Internet, Mittwoch, 10.00h - 12.00h, KroKuS oder 

Videokonferenz 
§ Boule Im Lönspark, November - Anfang April Winterpause 
§ Doppelkopf, Freitag, 14.00h - 17.00h, Seniorenbüro 
§ EDV-Sprechstunde, 1.+ 3.Dienstag, 10.00h – 12.00h, 

Seniorenbüro, nicht in den Schulferien 
§ Fahrradgruppe „seniorengemütliches Radeln“, Abfahrt 14.00h 

Parkplatz Alte Mühle Hermann-Löns-Park 
30.03. / 13.04. / 27.04.2023 

§ Gesprächskreis, 1. Donnerstag, 10.00h - 12.00h, Seniorenbüro 
§ Kinocafé im Heinmanhof, 1. Mittwoch, 15.00h 
§ Kreative-Strick-Liesel, 2. Donnerstag, 15.00h – 17.00h, 

Seniorenbüro 
§ Nordic-Walking, Dienstag, 10.30h – 11.30h, Tiergarten 
§ Rommé, Mittwoch, 14.00h – 17.00h, Seniorenbüro 
§ Rudelsingen für Senior*innen, 14-tägig, gerade Woche, 16.00h  
§ Senioren-Single-Stammtisch, 1. Sonntag, 17.00h, Ort wechselnd 
§ Skat, Freitag, 14.00h - 17.00h, Seniorenbüro 
§ Sonntagscafé im Seniorenbüro, 3. Sonntag, 14.30h – 17.00h 
§ Wandergruppe Tageswanderung, ca. 12km 

09.02. (nur bei Schnee) / 09.03. (nur bei Schnee) / 06.04.2023 
§ Wandergruppe Nachmittagswanderung, ca. 8 km 

04.11.2022 / 24.03. / 21.04.2023 

 

 
 

VORFREUDE! 

 
 

Veranstaltungen, Fahrten, 
Vorträge, Kurse  

Winter 2022.2023 
 
 
 
 

 
 
 
 

Seniorenbüro der Landeshauptstadt Hannover 
Bemeroder Rathausplatz 1 30539 Hannover 

Telefon: 0511 – 168-48785 
E-Mail: info@seniorenbuero-kbwrode.de 
Internet: www.seniorenbuero-kbwrode.de 

Konto: LHH Seniorenbüro KBWrode  
IBAN: DE12 2505 0180 0910 3866 92 

BIC: SPKHDE2HXXX 
 

Ermäßigung für HannoverAktivPass-Inhaber auf Anfrage 
 

Stand 05.10.2022 Änderungen möglich 
 
 


