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Winter 2024.2025
Veranstaltungen, Fahrten, Vortrage, Kurse fur Menschen 60+

Seniorenbiiro der Landeshauptstadt Hannover

Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover, Telefon: 0511 — 168-48785

E-Mail: info@seniorenbuero-kbwrode.de, Webseite: www.seniorenbuero-kbwrode.de

Konto: LHH Seniorenbtiro KBWrode, IBAN: DE12 2505 0180 0910 3866 92, BIC: SPKHDE2HXXX
Preise inkl. der gesetzlichen MwSt., ErmaRigung fiir HannoverAktivPass-Inhaber auf Anfrage
Anderungen sind méglich.

Papierkrénze selbst gefaltet!

Marlis Daerr gibt die Anleitung fiir zarte, gefaltete Gliederkranze als Tischdekoration.

Mittwoch 06. + 13.11.2024, 10.00h -12.00h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 7,00€ / Person
Niedersachsische Landesbibliothek

Erleben Sie bei einer Fihrung die Leibniz-Rechenmaschine, den goldenen Brief uvm.

Mittwoch 13.11.2024, 15.30h, Ort: Waterloostrale 8, Kosten: 2,00€ / Person

Adventskrédnze und -gestecke

Adventskranzbinden mit Anleitung von Karin Meyer-Béer, danach Gemiisesuppe.

Freitag 29.11.2024, 10.00h — 13.00h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Kosten: 10,00€ / Person

Klappkarten fiir WeihnachtsgriiRe

Wir besticken bei Kaffee + Kuchen schlichte Pappkarten mit Gold- und Silberfaden.

Freitag 06.12.2024, 15.00h — 17.00h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person
Christkindlmarkt Schloss Oelber

Der historische Ort ist das ideale Ambiente fir alles Schone rund um den Advent.

Samstag 07.12.2024, 13.00h — 19.00h, Abfahrt: Kirchrode 13.00h, Bemerode 13.15h, Anmeldung erforderlich, Kosten 30,00€ / Pers.
Adventscafé mit Likor Bar

Adventliche Stunden bei Kaffee 0. Tee, Kuchen, Weihnachtsliedern, -geschichten und Jubildumsausstellung der Strick-Liesel.
Freitag 13.12.2024, 14.30h — 17.00h, Ort: Ratssaal im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person

English Tea-Time

Tee, englisches Geback und Lieder, wer mag mit Fascinator + 1 Tisch in englischer Sprache.

Dienstag 21.01.2025, 14.00h — 16.00h, Ort: Seniorenbiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 10,00€ / Person
Mit dem Motorrad durchs Baltikum

Uli Pieper erzahlt von den Hauptstadten, Peipussee und Bernstein am Ostseestrand.

Donnerstag 23.01.2025, 17.00h — 18.30h, Ort: Seniorenbiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person
Mannerfriihstiick

Unter M&nnern tauschen wir uns Uber Fragen des Alltags und anderen Themen aus.

Freitag 24.01.2025, 10.00h — 12.00h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 8,00€ / Person

Glasdosen selbst gebohrt

Weckglaser mit Glasdeckel werden mit einem Porzellanknopf zu hiibschen Behéltern.

Mittwoch 05.02.2025, 10.00h — 12.00h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 10,00€ / Person
Udo Jiirgens — Musikalischer Vortrag mit einem Glas griechischen Wein

Musikpadagogin Ingrid Stein zeigt Leben und Werk einer groen Musikerpersonlichkeit.

Montag 10.02.2025, 15.00h, Ort: Seniorenbiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 13,00€ / Person
Architektur in Hannover - Geschichtsfahrt mit Gertrud Eckhardt

Stadtmauer, -kirchen, Zooviertel, Hohenzollernviertel, Liststadt mit Pelikan und Grammophonfabrik.

Mittwoch 12.02.2025, 9.00h — 13.00h, Abfahrt: Kirchrode 9.00h, Bemerode 9.15h, Anmeldung erforderlich, Kosten 21,00€ / Person
,Frischer Wind“

Fuhrung durch die begeisternde Ausstellung ,Impressionismus im Norden®.

Donnerstag 13.02.2025, 13.00h — 14.00h, Ort: Landesmuseum Hannover, Anmeldung erforderlich, Kosten 13,00€ / Person
Schlesien gestern und heute

Impressionen von Georg Berthold von einer Region in Polen mit Geschichte, Kultur, Natur.

Dienstag 18.02.2025, 16.00h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person
Bezahimethoden im Internet

Gernot Sander erklért die unterschiedlichen Méglichkeiten, wie PayPal, Klarna, Kreditkarte.

Montag 24.02.2025, 10.00h — 11.30h, Ort: Seniorenbiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 2,00€ / Person

,»Ist das schon Demenz?“

Cordula Bolz skizziert mdgliche Warnsignale, zeigt Abgrenzungen, gibt Ratschlage.

Dienstag 04.03.2025, 15.00h — 16.30h, Ort: Seniorenbiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 2,00€ / Person
Reformationsfenster Markus Liipertz

Fuhrung in der Marktkirche.

Mittwoch 05.03.2025, 15.00h — 16.30h, Treffpunkt: Eingang Marktkirche Hannover, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person



10.03.2025 Reiterstaffel der Polizei

Fiihrung mit Besichtigung der Stallungen und Informationen (iber die Arbeit der Polizeipferde.

Montag 10.03.2025, 10.00h — 11.00h, Ort: Am Welfenplatz 1, 30161 Hannover, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person
12.03.2025 Reparatur-Cafés, wie sie zu nutzen sind

Reparieren statt Wegwerfen. Margret Klingenberg-Aoues stellt das Reparatur-Café Bemerode, seine Angebote vor.

Mittwoch 12.03.2025, 15.00h — 16.30h, Ort: Reparatur-Café, Hinter dem Holze 30, gegeniiber vom Familientreffs Bemerode,

Anmeldung erforderlich, Kosten: 3,50€ / P.
20.03.2025 »Uli liest vor!“ — Therese von Bayern

Uli Pieper liest aus dem Leben einer Naturforscherin und Weltreisende mit hohen akademischen Auszeichnungen.

Donnerstag 20.03.2025, 17.00h — 18.30h, Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 10,00€ / Person
26.03.2025 Lehr- und Forschungsgut Ruthe

Fiihrung durch die landwirtschaftliche Nutztierhaltung mit ihren aktuellen Herausforderungen.

Mittwoch 26.03.2025, 14.00h — 16.15h, Ort: Schaferberg 1, 31157 Ruthe/Sarstedt, Anmeldung erforderlich, Kosten 7,00€ / Person
27.03.2025 Tagesfahrt Wolfenbiittel / Konigslutter / EIm

Rundgang durch Wolfenbiittel, Mittagessen, Fiihrung Kaiserdom Kénigslutter, Kaffee + Kuchen.

Do. 27.03.2025, 08.00h — 19.30h, Abfahrt: Kirchrode 08.00h, Bemerode 08.15h, Anmeldung erforderlich, Kosten 75,00€ / Person

April

03.04.2025 Blick iiber die Dacher von Hannover

Mit einer Fiihrung besteigen wir Uber 360 Stufen den Turm der Marktkirche.

Donnerstag 03.04.2025, 14.00h, Treffpunkt: Eingang Marktkirche Hannover, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person
06.04.2025 BoReltour im Friihjahr

Rundgang mit SpaR, Kugeln, Bollerwagen und kleinem Picknick durch die Eilenriede.

Sonntag 06.04.2025, Start 10.00h, Treffpunkt: Eingang Eisstadion Kleefeld, Anmeldung erforderlich, Kosten 3,00€ / Person
09.04.2025 Galerie fiir Fotografie — Der Fotograf Joachim Giesel

Fiihrung durch die Ausstellung in der Galerie fir Fotografie mit Fotos des bekannten Fotografen Joachim Giesel.

Mittwoch 09.04.2025, 15.00h, Ort: Galerie fiir Fotografie, Seilerstrale 15 d, Anmeldung erforderlich, Kosten 5,00€ / Person
10.04.2025 Kirchrode - Geschichtsspaziergang mit Gertrud Eckhardt

Die Sachsen, der Kaiser, der Hundekuchen und das Puddingpulver.

Donnerstag 10.04.2025, 10.00h, Treffpunkt: Klénschnack, Tiergartenstr. 122, Anmeldung erforderlich, Kosten 8,00€ / Person
24.04.2025 Tagesfahrt Liibeck

Mit Stadtfiihrung durch Liibeck, Mittagessen im Kartoffelkeller und Wakenitz Schifffahrt.

Do. 24.04.2025, 07.00h — 19.30h, Abfahrt: Kirchrode 07.00h, Bemerode 07.15h, Anmeldung erforderlich, Kosten 85,00€ / Person

Kurse

Kursbeginn Yoga auf dem Stuhl — mit Lisa Altmeyer
21.10.2024 Kurs 1: Kursbeginn Montag 21.10.2024, 15.00h — 16.00h. 9 Stunden — 72,00€
06.01.2025 Kurs 2: Kursbeginn Montag 06.01.2025, 15.00h - 16.00h. 10 Stunden - 80,00€
07.04.2025 Kurs 3: Kursbeginn Montag 07.04.2025, 15.00h — 16.00h, 12 Stunden - 96,00€
Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 8,00€ / Unterrichtsstunde
Beginn Geselliges Kochen + GenieBen — mit Barbara Sewing — 5 x 3 Stunden
15.11.2024 Zusammen wird ein 3-géngiges Menu mit saisonalen Zutaten gekocht.
Ab Freitag 15.11.2024, 11.00h — 14.00h. Weitere Termine: 17.01./21.02./ 21.03. / 25.04.2025
Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 60,00€ / Person
Kursbeginn Wie lerne ich mein Smartphone besser kennen? -4 x 1,5 Stunden
31.01.2025 In einer kleinen Gruppe zeigt Jutta Koopmann grundsétzliche Funktionen des Smartphones. (Android und iPhone)
Kursbeginn Freitag 31.01.2025, 09.30 - 11.00h. Weitere Termine: 07.02./14.02./21.02.2025
Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 20,00€ / Person
Kursbeginn Mein Laptop und ich! (Windows 10/11) — 4 x 1,0 Stunden
31.01.2025 Ein Kurs flir Anfanger mit Jutta Koopmann, der hilft, den Laptop besser zu verstehen und Ordnung darin zu schaffen.
Kursbeginn Freitag 31.01.2025, 11.30h - 12.30h. Weitere Termine: 07.02./14.02./21.02.2025
Ort: Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode, Anmeldung erforderlich, Kosten 20,00€ / Person

Das Kleingedruckte

Ausflihrliche Informationen zu unseren Veranstaltungen, Kursen und Gruppen finden Sie auf unserer Webseite:
www.seniorenbuero-kbwrode.de
Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen, Fahrten, Vortridge und Kurse im Seniorenbiiro oder per E-Mail mit dem
Anmeldeformular an.
Anmeldeformulare bekommen Sie im Seniorenbiiro im Rathaus Bemerode wéhrend unserer Sprechzeit am Montag von
11.00h - 13.00h oder als pdf auf unserer Webseite.
Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Die ehrenamtlichen Organisatoren der Veranstaltungen des Seniorenbiiros Kirchrode Bemerode
Wiilferode iibernehmen keine Haftung fiir Méngel und Gefahren.

Stand 16.09.2024



